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1. POR QUE MUDAR?

Acredito que esfa seja a primeira

pergunta que devemos nos fazer.
Por que devemos mudar?

Vou lancar essa pergunta, junto a outro
questionamento que acredito que todos
nds, por muitas vezes, levamos anos para

entender.




QUAL 0 SEU PROPOSITO DE
VIDA?

Voceé jé chegou a pensar qu0| O olojeJri\/o
da sua passagem por oqui? N & o quero
que isso pareca cliché, mas nossa vida é
uma passagem, com inicio, meio e fim.
Entdo, no tempo que voce ficar por aqui,

© que VOCé quer deb«urcon«3|edeo?

O que vocé faz (ou deixa de fazer) é o
que ficard para as geracdes futuras. Um
dia, nds seremos passado e estaremos

P
presentfes na memoria de quem nos

COﬂhQCQU.

C>S€LJFU+UFO Sé<j€p€ﬂd€ de VOCé e dOS

suas QSCOHWOSI







0 QUE DEIXA VOGCE
FELIZ?

Mercede

Quando pensel isso, hd 5 anos, perceloi que eu estava fazendo

muitas coisas boas, frabalhava em uma boa empresa,
ojudava co|egos, resolvia prolo|emos de servidores que paravam de
Funcioncr, cuidava bem dos sistemas sob minha responsabihdade.

Enfim, sempre buscava a melhoria dos sistemas de in'formogéo,

para que todos usudrios tivessem melhores condicdes de trabalho.
Qk, mas aquilo que eu estava fazendo me deixava feliz?
S Q
Quando tive a resposta, corri afras do que realmente me motivava

e do que me fraria mais groﬂridc’io no futuro.




Vamos falar de groﬂdc’io mais para
frenjre, MAas nesse momento PlieCISO dizer o
VOCes que quondo comecel d 1(o+ogrofor
de verdode, percebi que eu estava no
caminho errddo, ao ficar oreso em um
doJrocenJrer, resolvendo pro|o|emos.

Percebi que eu tinha muito mais a
oferecer nessa vidal

Cada instante que eu pegava uma
cdmera a sensacdo ero similar ao que el
sinTo quoero toco bateria.

Sabe oque|o sensacdo de que voce ndo
quer parar de fazer o|gum0 coisa, porque

é tdo prazerosa que até o cansaco fisico
se torna insignificante”

E1SS0!
NAQUELE MOMENTO
VI QUE EU TINHA

2 ESCOLRAS...
(SIM 0U NAD)



A orimeira e mais confortdvel: permanecer como eu estava,
trabalhando diariamente noque|0 zona de conforto, resolvendo um
monte de prob|emos e deixando que o esfresse me consumisse. De
formao o|gum0, estou criticando a drea de T1|, até por que trabalhei

mais de 13 anos nesta drea e tive muitas conquistas. Nesses mais de
anos, consegui virar um Analista Sénior e administrar uma estrutur
gque eu NUNCA IMaginava gue seria capaz. Fui feliz em diversos
momentos, mas faltava o|go muitfo importante: a gro’ridéo em estar
fazendo oqui|o. Por muitas vezes, me semniiciaciAle pdrecia Jiths
trabalhava dentro de um freezer cheio da fantasmas corregomdo
sacolas de pro|o|emos. Assim como um médico gue el Mmuitas vezes
sai cansado e desolado de uma sala de ¢ | UiRERCly voce pode salr
comp|e+0men’re exausto e triste de dentro de um Datacenter, vendo
que muito do seu trabalho foi em vao. Admiro muito as pessoas dess
dreaq, inc|usive, tenho gromdes amigos profissionois de 1| Snaleis chego
em um ponto que oqui|o tudo ndo fazia mais sentido para mim.







SE SUA RESPOSTA PARA A PERGUNTA ANTERIOR
FOI NAO, OU VOCE ACEITA A VIDA COMO ELA
FSTA, SEM RECLAMAR, OU BUSCA MELHORES
CONDICOES.

SE FOI SIM, VOCE JA DEU O PRIMEIRO PASSO, MAS
TEM MUITOS AINDA PELA FRENTE.
INDEPENDENTE DA SUA RESPOSTA, CONTINUE A
LEITURA PARA QUE EU POSSA COMPARTILHAR UM
POUCO DE COMO EU CONDUZI ESSA MUDANCA
NA MINHA VIDA.

A MUDAN
ALl £ S6 VOCE Al
E SEGUIR EM FRENTE!
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Pode pcarecer cliché falar de medo, mas poo|e ter certeza que ele é o
responsdve| por gromde parte das coisas que vocé deixou de
fazer. Como regra, © NOVo sempre nos dd um frio na borrigo, gera
uma ansiedade, angustias, receios de que Possa dar errado. Isso tudo

é natural, mas nao podemos deixar que IssoO nos Impeca de realizar o

que almejamos. Para melhor ilustrar, vamos separar os fipos de medo




MEDO RACIONAL:

O Medo racional ¢ oque|e que surge de umo sifuacdo que
nos coloca em perigo ou ameaca. Por exemp|o, vocé sair de
casa e se deparar com uma chuva forrencial enquanto estd
na estrada. Este medo vai desencadear uma reagcdo que Nnos
possibi|i+e Jellgkele sifuacdo gue Possa Nos prejudicar. Como
voce Vai reagir a isso, definird sua acdo no momento que

vocé ficar sob ameaca.




MEDO IRRACIONAL:

O medo irracional é aquele que nasce de uma situacdo ou objeto que ndio
pode nos causar prejuizo. Um belo exemp|o disso, é o medo do escuro. Este
tipo de fobig, pode te travar e impedir que VOCe avance, mesmo que ndo
POSSUC UMA causa real olelde isto. C|O|ro, muitos medos irracionais podem ser

OCOSiOI’]OdOS Por frraumas pOSSOdOS e, nestes CASOs, estes temores de\/em ser

resgatados e tratados para que vocé possa sequir em frente.

"

\

\ -
\
\




0 que vai determinar o Seu sucesso e a
vontade e a forca que voce tem
de seguir em frente!




O MEDO ¢ a maior barreira que pode surgir no seu caminho, poréem se voce
deixar ele te dominar, ele poo|e virar uma doengc.
Infelizmente os dados estatisticos do nosso pais sdo assustadores e femos a
maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo, estando em

quinto |ugor em casos de depressdo. (Dados da Organizacdo Mundial de

Salde).
Como temos uma situacdo desenfreada de corrupcdio e violéncia no pafs,
muitas pessoas acabam somando os medos e permanecem em um constante

estado de alerta.

Mas, entdo como enfrentar o medo e ndo deixar que ele te |o|oqueie?

COMO ULTRAPASSAR A BARREIRA?




2 DICAS PARA
SUPERAR 0 MEDG

Em meio a muitas experiéncios que Vivi, pude separar

o|gumos dicas que podem te ajudar a enfrentar e sequir

em frente:

Por T.Harv Eker

"A sua razdo ou motivacdo para enriquecer ou fazer sucesso é crucial

Se ela possui uma raiz negativa como o medo, a raiva ou a

necessidade de provar a/go a si mesmo, o dinheiro nunca lhe trard

felicidade" - THarv Eker - Os segredos da mente Miliondria




Para enfrentarmos o medo, precisamos nos sentir seguros. Acredito

/

que criar vinculos é uma boa Opcdo, OU sejq, crie vinculos com 0essoas
OuU coisds que lhe proporcionem seguranca, dpoio e te incentivem d

continuar. ESSQS VI/HCL,I'OS podem ser CoOm grcmdes Qmigos, PeS55005 dCi

familio que voce confia ou até livros que lhe {anm buscar desmistificar
o seu medo, de modo que te possibi|i+e a enfrentd-lo de uma forma
mais fdcil. Quando vocé se sente fortalecido, a sua determinacdo fala

mais alto.
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\/iSUC]liZQ COMO serd qUOﬂdO \/OCé

superd-lo. Quando vocé se
imagina em uma situocdo de

vitoria, voce nutre sua mente e

;,l'\.i

B S A REL La e

seus sentimentos com coisas boas,
e por mais que pareca cliché, vocé
atrai os senfimentos que vocé
transmite. Vou exp|icor de uma

forma simp|es que i em um livro

do THarv Eker.
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Sentfimentos conduzem a Agées... Agées conduzem a Resultados!
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4. ALIMENTE SEUS SENTIMENTOS

Seus pensamentos vdo nutfrir seus sentimentos, que
vdo nortear as suas acdes relacionadas ao medo

que voce sente e isso produziré os resultados que

vocé almeja.




©UER L T ThE BB a8 BBl B¥ W W Nacseglé

IS S 85 ol & <8 O (38 & i o i oF ({of  Me' s informdgées nos s

regis’rradores da nossa memoria.

Gravamos Q|gumo imcormcgc“jo quando ela ¢é
gerodo o1 o|gum SIS i T SR E O SO W B 8 oF Tlhiiigmea s
c1|go, el fol & lgr oF B imcormogéo doque|e
momento pe|c1 R W o B e o T aol e & WK
consegue lembrar depoimenJros i o m BNl Iy den g € S
QMR RE e o e B B B 6l e ciwo i€ GOl BEgs s

momento foi regis’rrodo ol o Iy 1 &

& =rwal § ¥
in SR lskcdicin e el O regis’rroolor e & s eanTimelidi¥o que

gerou s e Vel éiniE o

é pela
AN M W iE®E R dNM B Foetimos

Frequen’remerﬁre ficam gravodos e 8 CarsfS T N O S

quando Ok ¢V ¢ Nl of sie repe’re.




*
.
B

oo O BN _‘
al H“@;}hmmmﬁhu |
i - |

SR

| -1 Bl |
. e . | Ll .Ll
s — A =+ Il

lnevitavelmente, sempre vamos senftir "

medo, porém QeeRlle v al mudar vai ser a |

forma como vocé o encara, e como voceé

nutre seus pensamentos em relacdo a
quanto esforco vocé precisard fazer para
atingir seu objetivo, superondo o temor.
BT T R g R preciso |imp0|r a mente,
relaxar e nutrir seus pensamentos com
coisas gue te fortalecam e te motivem o
I R S o MRS (e do, o fim de que

SV | S b usca do sewu

objetivo.
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ESTE E UM ASSUNTO POLEMICO, MAS
NECESSARIO DE SER TOCADO, AFINAL, E TAO
BOM ESSE NEGOCIO DE CONFORTO NE?




Pois é, mas nessa zona de conforto gque mora o
perigo, pois muitas vezes O eXcesso de com(ianga e
505590, NOS deixa cegos e descansados.

Fssa famosa ZC" nos faz trabalhar no automdtico e
apenads somadr mais um dia ao calenddrio.

A ZC é nada mais que uma serie de eventos, acodes,
pensamentos e comportamentos que voce costuma ter
sem apresentar apreensdo, ansiedade ou medo.
Afinal, estas situacdes sdo confortdveis e vocé se
sente seguro e confiante. Al que mora o perigol
Esta seguranga que o /C |lhe traz é falsa, uma vez

quc QUOI’WCIO OCOoOfrre uma gronde mudango, qUOﬂ+O

mais confortdvel vocé estd, maior serd o impacto e

vocé sofrerd muito mais que gquem esta fora da ZC.




* Sua carreira ou trabalho estd empocodo - Vocé estd

noque|0| Frusﬂogc’io e parece que voce so patfina e ndo sai
da merda. (Descu||oe os termos)

* Vocé acorda e se sente triste - Quando vocé chega ao
ponto de ndo querer dormir para ndo acordar frustrado
no dia seguinte.

" Vocé ndo vé propdsito no que faz - Al quando vocé
descobre que estd fazendo um monte de coisas que ndo
fazem sentido, estd na hora de parar de fazé-las.

* Seu dinheiro desoporece - Vocé ndo tem metas e
p|omos para seu dinheiro, simp|esmen+e gos’ro cCOMo se
ndo houvesse amanha. A|go estd erradol

* Sua produﬁvidade id teve dias melhores - Se vocé se
sente desmotivado por saber que jd foi melhor, ¢é por
que estd confortdvell E no fundo vocé sabe que estd

ruim.

*Tudo dd errado - E, vocé estd rodeado de coisas
dando errado e vocé estd que nem um bombeiro, sé
apagando incéndiol

* Vocé perde o tesdio - Quando vocé faz sem a menor
vontade, mas vocé acaba fazendo porque, aofinal, paga
seus boletos.

*Tudo fem uma descu|po - Quando vocé chego em um
ponfo em que © cu|pd NUNCAa € sud e VOCé Nnunca pode

mudor pPorquec \/OCé “sempre ]CQZ ossim".



 Esses sio apenas alguns sintomas de
 que vocé precisa se transformar para
 vltaraterumpropisite.
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* Enfenda seus limites - estude como vencer as barreiras que aparecerem.
* Aprenda a aceitar e ser flexivel - Escute e procure refletir sobre os seus
erros.

* Mantenha o foco - Trace um objetivo e use como MOTIVACAO OS beneficios

que vocé ferd quando alcancar a meta.

* Pense positivo - Vocé precisa acreditar que vocé é capaz, e gue voce vai
> = 9 G
fazer dar certo.
* Controle seus medos - Busque formas de vencer o que fe traz medo. A 4

SUPQFOQOO O me|hor combus’rlvel Para o sucesso.

*‘ .c;_rh =

"'r.'

5 --ngo outras coisas - Busque fazer outras atividades que vocé gosta e que te =

?T""_';g?;;ﬁirqgom msplrogoo A ossocmgoo de ideias exercita o processo criafivo e fe

. | ajudar a criar novas so|uioes. | .




* Faca network - Levante a bunda da cadeira e margque um café, vé
conhecer pessoas e toda semana mande um recado para um pessod
que voce acha que nunca vai te responder. Simp|esmen+e {oga o que
seu Ccoracao mandar. Vai que Al responde? O ndo vocé j& tem!
" Faca o|go novo todos os dias - Isso mesmo, nem que seja escutar
uma musica gque Vocé NUNca ouVviu. Mas faca O||go de outra forma.
" Faca coisas para vocé - Isso mesmo, desenvolva um orojeto autoral,
]CCK;C] o|go que seja para voce, que voce tenha liberdade de fazer como

vocé achar melhor.

* Aceite feedbacks - Isso mesmo, aceite ouvir das outras pessods o que

VOCe pode melhorar. Tire disso uma |ig6|o e COmo voce poole superar
oqui|o.
3 .
Desconecte para reconectar - |sso mesmo, tire um tempo para se
o|es|i90r um pouco, desconectar da rede soci0||, deitar na reo|e, esvaziar
a cabeca. Vocé precisa em muitos momentos desconectar-se para

conseguir se conectar novamente.







Vou listar de forma breve alguns ponfos importantes para vocé comecar um
novo ciclo em sua vida.
* Desconecte - Limpe do seu cofidiano tudo que te prende ao passado.

* Organize-se - lsso mesmo, crie uma nova pasta, coloque no papel, desenhe,
planeje como vocé fard e o que vocé precisa para consequir chegar ao seu
objetivo.

* Comece - Para tudo vocé tem que comecar, entdo arrume um tempo e
comece a fazer as mudancas.

* Persista - Uma hora o|go vai dar errado e vocé ndo poo|e desistir. Continue
tentando de outras formas sem perder o foco no objetivo.

" Faco 0|i0ngas fortes - Busque ajuda, Fogo parceiros, divida a carga e
caminhe junto a pessoas que estdo dando certo. Bons exemplos ajudam vocé

a fomar as decisdes certas.




/A\com/oo he os resultados - Controle as melhorias que aconteceram em &y
sua vida, admire os seus méritos por ter tomado a decisdo certa. Para fodo |
esforg:o uma recompensa. ;
i * Quebre os parcdlgmas - Se vocé fazia e se dava certo, NnAo quefwiZer 7y
"’f  que continuard dando certo. Estamos em um processo de constante i
= mufagao e preasomos repensar a cada msfcm‘e qua/ o melhor cammho & _4
quais os possiveis resultades. Muitas vezes vocé precisa deixar ,oora frds " 0
velhas crencas para enxergar novas “alternativas. -
i * Entenda seu tempo - cada um tem seu fempo ndo se compare e evite
; deixar as coisas para amanha. Faca hojel
* Trabalhando com Metas - Exatamente, crie metas e acompanhe
diariamente o seu progresso,
e tempo e necessario - E ntenda que tudo na vida é um processo
continuo e que ndo adianta vocé querer on‘rope/orr as coisas, tudo tem um
ciclo de evo/ugoo e mofurago:o Aceite que o tempo e a chave para o
sucesso, porem vocé ndo pode desistir no caminhol
© tempo e lento, mas é sdbiol



FERRAMENTAS DE
PRODUTIVIDADE

Para toda boa organizacéo e evolucdo, temos que estar aberto
a ferramentas que podem nos ajudar a ter sucesso e se
organizar, para gue assim pPossamaos utilizar melhor nosso

fempo.

\/OU deixor ojelge \/OCéS Q|gumos FQI’I’OI’HQFﬁ'OS que podem

ajudar, tanto na sua vida pessoal quanto na profissional.



tvernote



O Google G-Suite é uma suite de aplicativos
colaborativa do google, que traz funcdées como
emails corporativos, calendario, armazenamento na
nuvem (Drive), comunicador instantdneo com
chamadas de video e também toda a parte de
documentos, planilhas e apresentac¢oes online,
disponivel para vocé e para toda sua equipe,
podendo integrar todas informacédes.
Praticamente um escritorio virtual para voceé utilizar
de qualquer lugar!

Conheca em: gsuite.google.com




MindMeister é um software online para criacdo de mapas
menftais.
Mais para frente vou falar um pouUCO sobre mapas mentais, mas
esta é a dica de uma boa ferramenta para organizar as ideias e

as /igogées de cada coisa.

Conheca em: www.mindmeister.com

MindMeister



O Prezi é uma ferramenta para criacdo de apresentagoes. Sabe
aque/a velha apresentacdo de Power Point que voce criava?
Esquecal O Prezi possui um conceito bem diferente e muito

eficiente para apresentacgoes.

Vale a pena conhecer (e é online também).

Conhega em: Www.prezi.com




O Trello é mais uma ferramente online cara gerir seus
projefos e organizar seu negocio. Um pome| facil e
descomphcho para voce fer tudo visualmente no

mesmao |ugor. Voce consegue compor+i|hor com equipes

e centralizar as imcormagées em um unico poine|.

Conhego em: www.trello.com




JEMT

Aqui Chegomos em um ponto bem importante. Vocé
tem bockup das suas coisas?
Sejam pessoaqis ou corporativas, voce ja se preocupou
em caso de perdé-las?
Vou deixar a dica de 3 ferramentas poderosos de
Bdckup, para que voce olel e escolher @ que mais

COmbiﬂO com O que \/OCé bUSCO.

Se |igo al entdo::

BACKBLALZE

COH hegd em: WWW.bOCkblOZQ.COm

CRASHPLAN

COHthO em: WWW.CFOShplO N.cCOMm

CARBONITE

Conheca em: www.carbonite.com




Wetransfer permite o
voce enviar arquivos
de até 2GB paro
qualguer lugar do
mundo. [sso mesmo,

voce precisa enviar

Oque|e pacote de fotos
gigante para sua tia
em Amsterdam, é sé

vocé colocar no

wetransfer e ele
enviard um link para
sua tia baixar por 4.

Répido e fdcil de usarl

Conheca em:

wetransfer.com
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O Canva é o responsdve| por este ebook estar oqui! Sim ele
foi feito no Canval

Entdo esta é uma plataforma online para criacéio de

apresentacoes, banners, componhos, ﬂyers, ebooks e demais

materiais de midia.
” Uma ferramenta online e que tfe possiloi|i+o inUmeras

possibihdodes de Criacao de diversos tipos de materiais.

Vale a peno experimenhr!

COI’] l"IQC;O em: Www.Canva.com



’ Coliemas que eu tinho que deixar a minho

contrilo LURSERER L sikcal .
Para quando vocé quer escutar musica de

qu0|quer |ugdr, vai de spojri]cy que é demais!
! J&4 aproveita e segue minha playlist:

https://open.spotify.com/playlist/2DloZC9aPM8iN
OMYMm9z8P

mais em: WWW.spoJriFy.com

Conheca




= O Paypal é uma forma segura de fazer transacdes

Z financeiras. Muitos sites hoje j& aceitam o pdypd|, e ele lhe
oermite pagar por servicos e produtos em seguranca.

E um porJr0|| utilizado internacionalmente para pagamentos

online.

COﬂl"IQQO mails em: WWW.pOYpO'.COm




e Dl aliiEe- - Softwais

simp|es e com pile s
9clle controle de

despesos financeiras:

L lapisecd Softyadiic

ciel [dle edigc’io ae

lmagens nNe cel Cligle. .

desenvolvido @c O

Google;

Wi T SO e o R EYE R

DEE” M e dit 'CUleR R o

celular;

e Muambator: Software
que permite rastrear
sUOS encomendas dos

cCoOorreclos:

-S|ee|o Cyc|e: Software

gdlleno nimenc "o

Ol e 0o sediit ol am—




LEMBRE-SE:

AS COISAS NUNCA VAD
MUDAR SE VOCE NAO DER 0
PRIMEIRO PASSD!
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Seguindo O exemp|o:

* Sepdre em grupos por imporJrcAJ Nncia e idenﬁfique por cores;
* Pense em descrever cado topico da forma mais detalhado possivel,
assim mais imcormogc“jo voce terd depois;
* Vocé pode relacionar as coisas que voce fem em comum ou que
oossuem ligacdo entre elas. Apenas coloque uma detinha;

* Abra quantos sulo—Jrépicos achar necessdrio, poréem voce poo|e
apenas colocar um simbolo caso queira simp|h(icor. (Exemp|o redes
sociois);

* Lembre-se de relacionar tudo que envolve sua vida, suas acoes,
metas, objetivos, estrategias;

*Vocé oo|e Imprimir o mapa e co|ocor em um oco| visfve| ara gue
e © e © 9

voce POSSUQ ACesso f4cil a cado topico. Né&o tenha medo de rabiscd-
o
*Vocé pode utilizar o mapo mental para desenvolver seu mapo de

post it's, outra dica que vou deixar depois!
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Sua vida em um ciclo de melhoria continua...
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PDCA

Gosto de citar o PDCA pois aplico ele em muitas
coisas da minha vida.

* Mas, afinal, o que ¢ PDCA? Nada mais é que um
ciclo de melhoria continual Quando fiz meus 2
trabalhos de conclusdo da graduacdo e da pds, utilizei
essa metodologia.

* O PDCA propde que sejam estabelecidas 4 efapas
para melhoria continua dos processos, sdo elas:

* PLAN = Planejar as ac¢des e estratégias paro
entregar resultados de acordo com os objetivos e
metas.

*DO = Desenvolver e Executar as tarefas
definidas durante o planejamento. Esta é a etapa de
colocar a mdo na massal

*CHECK = Com(erir, checar e verificar. Esto
efapa e feito para que seja comporodo os resultados
com o que foi definido no planejamento. Esta etapa ¢

onde vocé analisa os seus resultados para
posteriormente tracar as acdes de correcdo e melhoria.
*ACT = Alavancar, ajustar, atuar, agir. Nesta

etapa vocé ird tomar as acdes para corrigir e melhorar

os seus processos e falhas encontradas durante o
processo de verificcgc’io. Aqui voce comp|e’r0 o ciclo de
melhoria implementando as acdes que vdo nortear o
sua melhoria continua.




* Entenda que isso ndo se a/o/ica somente a
soffware, mas sim para quo/quer tarefa ou
projeto que vocé executar, vocé deve se
preocupadr em mensurar oOs resultados e trabalhar
as falhas para melhorar a cada dia mais o seu

nego’cio.

*Um método extremamente sim/o/es mas muito

funcional. Faca o teste!




A ODISSEIA DA
DESORGANIZACAD




*Eu sempre insisto que a
organizac¢do e um dos pi|qres de
uma pessoa de sucesso. Afinal, a

bagungq sempre traz o caos em
q|gum momento. Quando vocé
busca crescimento para o seu
hegdcio em a|gum momento voce
precisarc’: se organizar, caso
contrario a|gumas coisas podem
Fugir do seu controle. Vou
compar’ri”\ar com voces uma

forma fdacil de organizar as

coisas, e que vocé pode comecar

a quq|quer momento comprqndo

apenas um pacotinho de post

it s.
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O método dos Post IFs:

* Como funciona entdo o famoso método dos post its? E
muito simples, voce pode utilizar a propria porta do escritdrio,
ou de casa, ou o espelho do seu quarto, ou ate um mural
especffico para isso (que é o meu caso). Neste mural vocé ird
colocar os pontos chave do seu negocio, que ndo podem parar

e que voce precisa organizar.

_“‘




Por exemp|o:

**Vou mostrar uma estrutura parecidq com a que
utilizo aqui no estudio para que eu consiga administrar
tudo que envolve meu negocio de Fo’rogrqfia.

*O mural é compos’ro da seguin’re forma:

Orcamentos/Propostas: Fila de Edicao Rolinas:

Entre gas: Tarefas a fazer:

Prc yjetos:

Marketine: Parcerias:
te)

/

Como voceés podem observar na Imagem, dividi o mural com o que e mais
critico para o meu trabalho. Tudo que precisa estar em sintonia e que
pOSssul informogées que NAo podem ser esquecidos. Pelos post it's vocé
consegue controlar tudo que estd acontecendo no seu negocio, apenas

colando e descolando os post it's de cada uma das etapas.

Este processo pode ser adaptado para inlimeros modelos de negdcios e
ndo apenas Fo+ogrofi0.
Pode-se utilizar junto a ele o me+oo|o|ogio PDCA, seguindo sempre um

Processo de me”worio continua.




ENTENDA
SEU
TEMPO

PARA QUE SEU NEGOCIO PROSPERE,
VOCE PRECISA RESPEITAR E ACEITAR O
SEU TEMPO.
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deSre e LM empreendedor é executar os sonhos, mesmo
g-tre hajo BB COS . E enfrentar os prob/emas, mesmo ndo
tendo forgas. E caminhar ©ro 1 /ugores desconhecidos,
mesmo sem bussola. E tomar atitudes que ninguem
fomou. E ter consciéncia de que guem vence sem
o B8\k ¢ U tos i risvu A s e m g/éria. F néo esperar uma

heranca, mas construir uma histdria...

Quantos projeftos vocé deixou para tras? O yGEEIEE

vezes seuUs temores b/oquearcm seus SOﬂhOS? Ser um

/

empreendedor nao e esperar a felicidade acontecer,

A

mas conquisfd-/a.

Augusfo Cury




SEU TEMPO

A po|ovo do momento é imediatismo!

Sim, estamos em um século que tudo é para ontem, =
-
-

femos que trocar de profissc’io e id ser bem

sucedidos, sair da faculdade j0 empregados com um

super sa drio ou ter horas de experiéncio 0Or osmose.

Acho que esfe e o ponto, femos que oprender que
tudo tem um fempo e assim como o grovidez
demora 9 meses, nds sOMoOSs COMO UMO p|on+ogdo e
preciso p|on+0r as sementinhas em vdrios locais e ir
cultivando-as para que elas venham a dar frutos.
Para isso precisamos investir, trabalhar muito
enquanto muitos assistem netlix no sofd de casa.
Empreender ndo e para guem ndo acredita no que
faz e muito menos para guem quer resultado da
noite para o dia.

Empreender requer paciéncio, resiliéncia e muito
dedicqgéo para que venha o prosperar.

Por isso, respeiJre seu Jrempo, afinal ele ird reger a
ordem que as coisas acontecem, mas o responsdve|

/

oelo seu sucesso é vocé!




Espero que eu possa ter trazido
um pouquinho de conteddo e
experiéncia de vida para vocé.
Fico sempre a disposigc’io para
quq|quer duvida que eu possa
ajudar.

Me envie suas duvidas para

eduardo@eduardodemoraes.com




